
自行車騎乘
安全注意事項專題報告

製作：訓練課



前言：

一、開車太快、走路太慢，尷尬距離，自
行車最適宜。

二、強身、培養正當活動、環保、節約能
源、鍛鍊體魄。

三、符合警政署提倡之口號：「廉能、公
義、健康、活力」。



自行車構造
(2) 轉向系統-握把

(3) 煞車系統

(1) 車身 (4) 車輪

(5) 傳動系統-輪盤及鏈條



自行車種類
� 一 一般通勤用

� 二 公路車

� 三 登山越野車









基本配備
� 一 安全帽

� 二 車衣、車褲

� 三 手套

� 四 太陽眼鏡

� 五 車鞋



正確騎乘方式






